APSTIPRINU
Jékabpils Sporta skolas direktors

E.Lamba

2026.gada 7.septembri

Jekabpils novada skolu sporta sacensibu
2026. /2027. macibu gada

Nolikums

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1. Stimuléet visparizglitojoSo skolu jaunatnes iesaistisSanos regularas sporta nodarbibas.

2. Sekmet talantigako bérnu atlasi Sporta skolas grupam.

3. Noskaidrot labakas skolas sporta darba.

4. Sagatavot skolu komandas startiem Latgales regiona, valsts un pasaules méroga

sacensibam.
2. LAIKS UN VIETA

1. posms Sacensibas skolas visu macibu gadu.

2. posms Sacensibas, kuras notiek saskana ar So Nolikumu un kalendaro planu skolu
sporta bazées un Jekabpils Sporta centra bazés. Visu sacensibu sakums
plkst.10%, krosa sacensibu sakums plkst. 11%, ja kalendara nav noraditi citi
laiki.

3. posms Latgales novada skolu sacensibas.

4. posms Valsts méroga skolu finalsacensibas.

5.posms Pasaules méroga skolu sacensibas.

3. VADIBA

Sacensibas organizé un vada Jékabpils Sporta skola un Jékabpils novada skolu sporta
pasakumu organizators, sadarbiba ar sporta skolotajiem.

Par tieSo sacensibu norisi atbild sacensibu galvenie tiesnesi.

Ja skola, kur notiek sacensibas, nav medicinas personala, tad atbildibu par nepiecieSamas
pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanu uznemas sacensibu galvenais tiesnesis.

4. REGLAMENTS

Sporta spélu sacensibas notiek ¢etras vecuma grupas:
1. 2015. gada dzimusSie un jaunaki;
2. 2013.-2014. gada dzimusie;
3. 2012.-2011. gada dzimusie;
4. 2008-2010. gada dzimusie.




Par dalibnieku atbilstitbu Nolikuma prasibam atbildigs sporta skolotajs, kura pienakums
iesGttt pieteikumu 7 dienas pirms noteikta pasakuma datuma un sacensibu diena iesniegt skolas
direktora apstiprinatu vardisko pieteikumu.

Par fikseétajiem $1 Nolikuma punkta parkapumiem sacensibu galvenais tiesnesis rakstiski
informé Jekabpils Sporta skolas vadibu vai skolu sporta pasakumu organizatoru, un komandas
rezultats sacensibas tiek anuléts.

Ja skola nenodrosina meitenu komandu kadas no sporta spélu sacensibam 2008.-2015.gada
dzimuSo grupas, tad $ajas vecuma grupas meitenes drikst startét konkrétas skolas zénu
komandas sastava. 4.vecuma grupas sporta sp€lu komandas drikst piedalities 2 dalibnieki no
jaunakas vecuma grupas.

Sporta spélu atsevisku sporta veidu uzvarétajas komandas piedalas Latgales regiona un
valsts finalsacensibas.

5. DALIBNIEKI

Jekabpils Valsts gimnazijas, Jékabpils 2. vidusskolas un Jekabpils 3. vidusskolas
komandas sastava drikst bat ne vairak ka Cetri attieciga sporta veida skoléni, kuri ir Jekabpils
Sporta skolas audzekni, no kuriem vienlaikus laukuma drikst atrasties ne vairak ka divi.

Sis ierobeZojums neattiecas uz:
1. sacensibam, kuras tiek noskaidrotas komandas/skolas, kas parstaves Jekabpils novadu
valsts méroga sacensibas;
2. bérniem un jaunieSiem, kuri JEkabpils Sporta skola iestajusies attiecigaja macibu gada.

Skolotajiem savu komandu dalibnieki ir jainforme, ka tiks veikta komandu vai individualo
dalibnieku fotografésana/videofilmésana ar meérki atspogulot sacensibu rezultatus vietéjos
laikrakstos un Jékabpils Sporta skolas majaslapa, popularizéjot skolu sporta aktivitates.

Skolotajiem savu komandu dalibnieki jainformég, ka sacensibas jaievéro dotas sporta bazes
iekséjas kartibas un drosSibas noteikumus. Katras sacensibas, iznemot Rudens krosu, Jékabpils
pilsétas skolu komandas attieciga sporta veida Sporta skolas audzekniem jabat ar oranzu rokas
apséju.




6. SACENSIBU PROGRAMMA

1. vecuma grupa
(2015.g.dz. un jaunaki)

1. Tautas bumba, zéniem un
meiteném, (2 ieskaites)

2. Futbols 8:8 zéniem (1 ieskaite)

3. Volejbols 4:4 zéniem un meiteném
(2 ieskaites)

4. Basketbols zéniem un meiteném
(2 ieskaites)

5. Rudens kross (1 ieskaite)

6. Pavasara kross (1 ieskaite)

Kopa 9 ieskaites

3. vecuma grupa
(2011.g.-2012.g.dz.)
1. Vieglatlétika zéniem un meiteném
(2 ieskaites)
2. Rudens kross (1 ieskaite)
3. Pavasara kross (1 ieskaite)
4. Volejbols zéniem un meiteném
( 2 ieskaites)
5. Basketbols zéniem un meiteném
( 2 ieskaites)
6. Futbols 8:8 zéniem (1 ieskaite)

Kopa 9 ieskaites

2. vecuma grupa
(2013.g.-2014.g.dz.)

Vieglatletikas cetrcina zéniem un
meiteném (2 ieskaites)
Futbols 8:8 zéniem (1 ieskaite)
Basketbols zéniem un meiteném
(2 ieskaites)
Volejbols zéniem un meiteném
(2 ieskaites)
Rudens kross (1 ieskaite)
Pavasara kross (1 ieskaite)

Kopa 9 ieskaites

N

4. vecuma grupa
(2008.g.-2010.g.dz.)
Rudens kross (1 ieskaite)
Pavasara kross (1 ieskaite)
Volejbols jaunieSiem un jaunietém
(2 ieskaites)
Basketbols jaunieSiem un jaunietém
(2 ieskaites)
Futbols 8:8 jaunieSiem (1 ieskaite)

Kopa 7 ieskaites




7. APBALVOSANA

1. - 3. vietu ieguveju komandu dalibnieki komandu sporta spélés tiek apbalvoti ar diplomiem
vai medalam, komandas ar kausu. Rudens un pavasara krosa un vieglatlétikas sacensibu 1.-3.vietu
ieguvéji individualaja vertéjuma katra vecuma grupa tiek apbalvoti ar medalam.

8. PIETEIKUMI

Skolas Iidz 2026.gada 10. septembrim iesniedz skolas direktora apstiprinatu ieprieksejo
pieteikumu par veidiem un grupam, kuros tas startés visparizglitojoSo skolu sporta sacensibas.
Vardiskie pieteikumi, dalibnieku kartinas vai noforméti starta protokoli jaiesniedz 30 minates
pirms katru sacensibu sakuma. Rudens krosa, pavasara krosa un vieglatlétika lidz katras
sacensibas noteiktajam laikam elektroniski jaiestta ieprieksejie pieteikumi, bet sacensibu diena
uz krosu gan rudent, gan pavasari jabut daltbnieku kartinam, vieglatlétikas ¢etrcinas sacensibas —
katras disciplinas protokoliem gan zénu, gan meitenu komandam. Skolas pieteikuma katrs
dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka iepazinies un ievéros droSibas un uzvedibas noteikumus
sacensibas.

Ja komanda kadu iemeslu dél nevar piedalities iepriekS pieteiktajas sacensibas, par to
telefoniski jainformé skolu sporta pasakumu organizators ne velak ka 1 dienu pirms sacensibu
sakuma.

Jékabpils novada skolu sporta pasakumu organizators Raimonds Spéks, talr.26565211, e-pasts-
raimonds.speks@edu.jekabpils.lv

Jékabpils Sporta skolas talr.26325394; e-pasts- info@jekabpilssportaskola.lv

9. PIEDALISANAS LATGALES REGIONA SACENSIBAS

Ja Latgales regiona tiek rikotas sacensibas, tajas piedalas tik komandas, cik ir noteikts
attiecigaja Latgales regiona sacensibu nolikuma.

10. ATSEVISKU SPORTA VEIDU NOLIKUMI

1. Tautas bumba

Piedalas 1.vecuma grupas dalibnieki — zéni un meitenes.

Komanda 12 spélétaji.

Meitenes un zéni spélé atseviski.

Spéelé piedalas 9 spéléetaji — astoni laukuma spélétaji un kapteinis, kurs atrodas aiz pretinieku
laukuma gala Iinijas.

Spéles ilgums 2 x 5 mindates.

2. Futbols 8:8

Piedalas 1., 2., 3. un 4. vecuma grupas dalibnieki.
Komanda 10 speléetaiji.
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Spélé zénu komandas.
Spéles notiek péc maza futbola noteikumiem. Spélu ilgumu nosaka sacensibu galvenais tiesnesis,
vadoties no pieteikto komandu un izmantojamo spélu laukumu skaita.
Par uzvaru komanda sanem 3 punktus, par neizskirtu — 1 punktu, par zaudéjumu 0 punktus.
Ja, turniru beidzot, divam komandam ir vienads punktu skaits, tad uzvarétaju nosaka:
a) péc rezultata savstarpéja spélé,
b) péc vartu attiecibas visas spélés,
c) péc lielaka gito vartu skaita.
Ja trim un vairakam komandam punktu skaits ir vienads, tad uzvarétaju nosaka:
a) péc punktu skaita savstarpéjas spélés,
b) péc vartu attiecibas savstarpéjas spéles,
c) péc lielaka gato vartu skaita.

3. Volejbols

1l.vecuma grupas zéni un meitenes spélé 4:4 volejbolu.

Zéni un meitenes spélé atseviski.

Komanda 8 spélétaji — Cetri laukuma spélétaji un divi rotéjosie.

Laukums 6 x 12 m.

Tikls meiteném 200 cm, zéniem 210 cm.

Spéle lidz 21 punktam seta, [idz 2 setu uzvarai. Tresais sets l1dz 15 punktiem, nevienu setu nespélé
lidz 2 punktu parsvaram.

Rotejoso spéelétaju maina notiek 4.zona, servétajs nedrikst uzbrukt un blokét pie tikla, péc bumbas
izspéles spélétaju mainas laukuma zonas nenotiek, katra seta 2 partraukumi komandai.

2., 3. un 4. vecuma grupas zéniem un meiteném spéles notiek péc starptautiskajiem volejbola
spéles noteikumiem.
Komanda 10 spéléetaiji.
Meitenu un zénu komandas spélé atseviski.
Sacensibu galvenais tiesnesis nosaka spélu sistéemu atkariba no pieteikto komandu skaita.
Par uzvaru komanda ieglst 2 punktus, par zaudi-1 punktu, par neierasanos 0 punktus.
Ja, turniru beidzot, 2 vai vairakam komandam punktu skaits ir vienads, augstaka vieta komandai,
kurai:
a) labaka uzvaréto — zaudéto setu attieciba visas spélés,
b) labaka ieglto — zaudéto punktu attieciba visas spéleés,
c) labaka uzvaréto - zaudéto setu attieciba savstarpéjas spélés.
2.vec.gr.tikla augstums meiteném 210 cm, z€niem 220cm.
3.vec.gr.tikla augstums meiteném 215cm, zéniem 235cm.
4.vec.gr.tikla augstums meiteném 224cm, zéniem 243cm.

4. Basketbols

Piedalas 1., 2., 3. un 4.vecuma grupas zeéni un meitenes.
Komanda 10 speléetaiji.

Zéni un meitenes spélé atseviski.

Speles notiek péc basketbola noteikumiem.




Ja pieteikto komandu skaits ir liels, sacensibu galvenais tiesnesis ir tiesigs saisinat spélu laiku un
veikt korekcijas ar spéles laiku saistitajos spéles noteikumos.

Ja spéles laiks beidzas neizskirti, tad seko 3 mintsu pagarinajums, lidz viena komanda ir uzvaréjusi.
Par uzvaru komanda sanem 2 punktus, par zaudéjumu — 1 punktu, par neierasanos uz spéli 0
punktus.

Ja, turniru beidzot, 2 vai vairakam komandam punktu skaits ir vienads, uzvarétaju nosaka:

a) péc iegito - zaudéto punktu attiecibas savstarpéjas spélés;
b) péc ieglto - zaudéto punktu attiecibas visas spélés.
1.vecuma grupas zéni un meitenes spélé ar bumbam Nr.5.

2., 3., un 4.vecuma grupas meitenes un 2.vecuma grupas zeéni spélé ar bumbam Nr.6, 3.un

4.vecuma grupas zéni —ar bumbam Nr.7.
Visas vecuma grupas spélé uz standarta groziem ar augstumu 3,05m

5. Rudens kross

Rudens kross notiek stafetes formata, pamatojoties uz LATVIJAS SKOLENU 80. SPARTAKIADE

RUDENS KROSA STAFETES nolikumu.

DzimS$anas gads Stafetes veids Dalibnieku skaits Distance
Jaukta stafete 2z.+2m. 4X 1000 m
2007.—2010.
Jauniesi 3 3 X 1000 m
Jaunietes 3 3X 800m
Dzimsanas gads Stafetes veids Dalibnieku skaits Distance
2011 2012 Jaukta stafete 2z.+2m. 4X 1000 m
Z&ni 3 3 X 1000 m
Meitenes 3 3X 800m
Dzimsanas gads Stafetes veids Dalibnieku skaits Distance
Jaukta stafete 2z.+2m. 4X 800m
2013.- 2014.
Z&ni 3 3X 800m
Meitenes 3 3X 800m
Dzimsanas gads Stafetes veids Dalibnieku skaits Distance
2015, - 2018 Jaukta stafete 2z+2m. 4X 500 m
" : Zéni 3 3X 500m
Meitenes 3 3X 500m




6. Pavasara kross
Piedalas 1., 2., 3. un 4.vecuma grupas dalibnieki.
Dalibnieku skaits neierobezZots, katra grupa verté 2 labakos rezultatus zéniem un 2 meiteném.
1.vecuma grupas meitenes skrien 500 m, zéni 500 m distanci.
2.vecuma grupas meitenes skrien 1000 m, zéni 1000 m distanci.
3. vecuma grupas meitenes skrien 1000 m ,zéni 1500 m distanci.
4. vecuma grupas jaunietes skrien 1000 m, jaunies$i 2000 m distanci.
Katra distance tiek véertéti 30 labakie rezultati péc tabulas:

1. vieta — 50 punkti; 7. vieta — 28 punkti;
2. vieta — 45 punkti; 8. vieta — 26 punkti;
3. vieta— 40 punkti; 9. vieta — 24 punkti;
4. vieta —36 punkti; 10. vieta — 22 punkti;
5. vieta =33 punkti; 11. vieta — 20 punkti;
6. vieta —30 punkti; 12. vieta —19 punkti u.t.t.

2017.g.dz. un jaunako grupas rezultati netiek vertéti skolas komandu vertejuma.

Uzvar komanda ar lielako punktu skaitu.

Ja Sis raditajs vienads, augstaka vieta komandai, kurai vairak : a) 1. vietu, b) 2. vietu, c) 3. vietu
individualaja vertéjuma.

7. Vieglatléetika
Piedalas 3. vecuma grupas dalibnieki, drikst startét 2011.-2012.g.dz. dalibnieki.
Komanda neierobezots dalibnieku skaits.
Vérte 6 labakas zénu un 6 labakas meitenu ieskaites.
Katrs dalibnieks drikst startét 2 disciplinas + stafeté.
Stafetes rezultats netiek vértéts komandu vertéjuma.

Programma:

Zéniem- 100 m, 800 m , augstleéksana, talléksana, lodes grisana(4 kg), skepa mesana (600 g),
stafete 4x100 m;

Meiteném-100 m, 800 m, augstléksana, talleksana, lodes grisana (3 kg), Sképa mesana (400 g),
stafete 4x100 m.

Individualais un komandu vértéjums

Individualos uzvarétajus nosaka péc IAAF sacensibu noteikumiem. Komandu cinai individuala
dalibnieka rezultati tiek vertéti péc sekojosas punktu tabulas:

par 1. vietu — 17 punkti,

par 2. vietu — 15 punkti,

par 3. vietu — 14 punkti, talak par katru vietu par 1 punktu mazak un par 16. vietu — 1 punkts.

8. Vieglatléetikas cetrcina
Piedalas 2.vecuma grupas un 2013.-2014.gada dzimusie zéni un meitenes. Dalibnieku skaits
neierobezots, vérté 5 labakas zénu ieskaites un 5 labakas meitenu ieskaites.

Programma:
Meiteném- 60 m, talleksana, bumbinas mesana, 500 m;




Zeniem- 60 m, tallekSana, bumbinas mesana, 800 m.

Individualos rezultatus verte péc Cetrcinas tabulam.

Ja individualaja vertéjuma 2 vai vairakiem dalibniekiem vienads punktu skaits, augstaka vieta
dalibniekam ar lielako glto punktu skaitu atseviska disciplina. Ja punktu summa vairakam
komandam vienada, augstaka vieta komandai, kurai augstakas vietas individualaja vertéjuma.

11. SACENSIBU ORGANIZESANAS NOSACIIUMI

Skolas savas sporta bazes skolu sporta sacensibam nodroSina bez maksas. Sacensibu tiesneSus
nodrosina sporta skolotaji un JEkabpils Sporta skolas treneri. lzdevumus, kas saistiti ar komandu
ieraSanos uz sacensibam, sedz komandgéjosas organizacijas. lzdevumus, kas saistiti ar skolu
komandu piedaliSsanos Latgales regiona un valsts finalsacensibas, sedz komandeéjosas
organizacijas.

Komandu dalibniekiem krosa, ka ar1 vieglatlétikas sacensibas jaizmanto savus skolu numurus.

SASKANOTS
Jékabpils novada
Izglitibas parvaldes vaditaja

Aija Voitiske

2026. gada 7. septembri




